KTCM Karlovarský kraj  2020            Tréninkové plány
Soustředění:

Tréninkové soustředění 07/2020 - ŠK Spartak Chodov, Měděnec
19 účastníků: Saša Ševčenko, Tomáš Kratochvíl, Eliška Rudertová, Lukáš Zrůst, Aleš Zrůst, Vojtěch Tegda, Jindřich Tegda, Roman Doležal, Jiří Ulč, Jakub Červenka, Michal Pech, Nikola Kůsová, Jakub Očenášek, Jan Očenášek, Jan Dvořák, Tomáš Belecký, Anna Koval, Jan Jirků, Pavel Jirků
Lektoři: Zuzana Hagarová, Jakub Kůsa, Marcel Vlasák
Skupina A: 

- střední hra, hodnocení pozice a plán hry => komentář s ilustračními ukázkami a rozehrávání pozic ve dvojicích na dané téma.

Skupina B: 

- zahájení - varianty španělské hry s ukázkami a rozehráváním pozic
- kombinační motivy  

Skupina C:

- kombinační motivy (např. zavlečení figury, odlákání bránící figury)
- koncovky věžové (např. obrana 6 řady, stavění mostu, pravidlo "5")
- základní koncovky stejnobarevných střelců  

Tréninkové soustředění KTCM 12/2020 – 01/2021, Karlovy Vary

Bude doplněno po konání akce. Předpokládaný hlavní trenér: Tomáš Kučera, trenér 2. třídy
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Pravidelné tréninky (skupinkové + individuální):

a) Petr Špička, Jaromír Kodet, Adriana Kodetová
Trenéři Rudolf Hlaváč, Miroslav Wimmer a Věra Lorencová
Tréninkový plán:

Zahájení 

- Budování repertoáru zahájení

- Učení z chyb v zahájení, miniaturní partie 

- Příprava na soupeře  

Taktika 

- Typické taktické prvky 

- Diagramy - domácí cvičení 

Koncovky 

- Složitější pěšcové koncovky s více pěšci  

- Věžové a dámské koncovky
Strategie
- Hodnocení pozice a plán hry, předpoklad úspěchu útoku, postavení králů; rozbití pěšcového krytu krále; pěšcová struktura, opěrný bod; prostor; zjednodušení pozice

- Přehrávání aktuálních partií předních světových hráčů

Sebezdokonalování 

- Technika propočtu variant 
- Rozbor sehraných partií zejména z 1. ligy mládeže, mistrovství Čech a KS dospělých 

- Psychologie v šachu 

Použité zdroje: 1. Villa 100 Endgames you must know, 2. Neishtadt - Test Your Tactical Ability, 

3. Chess Instructor, 4. Chessbase Magazin (+ chessbase.com), 5. Dvoretsky – Attack and Defence,  

6. Opening encyklopedia
b) Jan Očenášek, Vojtěch Tegda, Luáš Zrůst, Aleš Zrůst
Trenéři Zuzana Hagarová, Přemysl Stuška
Tréninkové plány:
Jan Očenášek, Vojtěch Tegda
- Rozbor odehraných partií

- Trénink propočtu variant, kombinačni motivy, vizualizace

- Plán ve střední hře - aktivní hra při malých rošádách

- Plán v typové pozici - izolovaný pěšec ve střední hře

- Trénink propočtu variant, motiv kombinace

- Věžové koncovky - principy, ukázky, rozehrávání pozic

- Pěšcové koncovky - principy, ukázky, rozehrávání pozic

- Střelcové koncovky - ukázky, řešení úloh

Lukáš Zrůst, Aleš Zrůst
- Otevřené hry - principy, rozehrávání pozic 

- Koncovky - V proti pěšci, D proti pěšci, D proti V, rozehrávání pozic 

- Nestandardní materiál, uplatnění materiální převahy, rozehrávání pozic 

- Kombinace – odlákání, rozrušení obrany, využití vazby, záchrana horší pozice (pat, věčný šach), zavlečení, přetížení

- Základní pěšcové koncovky, řešení úloh 

- Základní věžové koncovky, řešení úloh

- Skotský gambit – základní varianty, přehrávání miniatur

- Koncovky s více pěšci – uplatnění výhody, volný pěšec, vzdálený volný pěšec

c) Petr Špreňar
Trenér Petr Neuman (ELO F 2381), samostudium (výuková videa, analýzy, chess24.com, Lessons with a Grandmaster atd.)
Tréninkový plán:

- Budování repertoáru zahájení 
- Analýza sehraných partií
- Plány hry v typických pozicích
- Taktika tzv. „Metoda datel“
d) Jakub Kačírek 

Trenér Miloslav Partl
Tréninkový plán:

- analýza odehraných partií se zaměřením na přechod ze střední hry do koncovky

- obecné vysvětlení výhod kombinace figur do koncovky

- zdůraznění časové výhody při postupu pěšcem

- konkrétní řešení spolupráce jednoho pěšce a jednoho jezdce proti dvěma až sedmi pěšcům

- výhody zahájení c4

- slabiny zahájení po e4           

